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Familiares

Dentro del dmbito familiar, es esencial
satisfacer las hecesidades bdsicas a través de
trabajo estable, mantener la estabilidad en el
hogar 'y reforzar conductas positivas.

Reconocer logros, apoyar metas positivas y
promover valores como la solidaridad y la
tolerancia también son importantes. Establecer
limites apropiados de comportamiento,
prevenir la violencia en todas sus

formas y aumentar la resiliencia

son medidas clave.

Estos factores son todos aquellos
agentes que protejen a la persona
y disminuyen las probabilidades de
aparicion de un riesgo suicida

Se tratan de diversas
influencias, caracteristicas o
condiciones personales que
I disminuyen la exposicion ante
‘el riesgo de suicidio y que
Q§’0’s n un papel fundamental
‘en contextos de vulnerabilidad.
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Comunitarios

En la comunidad, factores de proteccién
incluyen oportunidades educativas y
profesionales, actividades enriguecedoras
para jévenes, apoyo social, legislacién parala
proteccién de jovenes, entornos seguros,
espacios publicos seguros, desarrollo
econdmico y redes de apoyo para familias
con necesidades especiales.

Individuales
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Para mantener una buena salud y prevenir el
riesgo suicida desde temprana edad, es
importante adoptar hdbitos mentales y fisicos
saludables:

Una nutricidon adecuada, actitud positiva,
relaciones sociales positivas, habilidades
sociales apropiadas, autoestima adecuada,
manejo efectivo del estrés, adaptabilidad,
metas profesionales y un sentido de proposito
en la vida.

Institucionales

&

En el dmbito institucional, factores de
prevencion incluyen la capacitacion de
personal de atencién primaria para identificar
y tratar a personas en riesgo, la creacién de
organizaciones que se centren en las
necesidades y el buen trato,

Instituciones que defiendan el medio ambiente,
faciliten el cuidado de personas con
desventajas y promuevan la responsabilidad
social hacia la salud mental.

Fuente: Corona, Herndndez y Garcia (2016). Mortalidad por

suicidio, factores de riesgos y protectores.
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Si ves que alguien estd pasando
por malos momentos, mostra
apoyo y fomenta la metanoia




